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N AL GALEAZZI

Cuore, visite gratis
da oggi a venerdi

Da ozgi finc a venerdi di fronte
allingresso dellospedale Gale
azzi in plazza Fortunato ci sara
un vere e proprio ambulatorio
maobile. 51 potranno effettuare
visitemedichegratuiteperveri-
ficareil proprio statodisalutee
individuare i possibili fattori di
rischio cardiovascolare. Milano
rappresenta una nuova tappa
diunpercorsoiniziatonel 2003,
che ha visto finora coinvolte piil
di 172 citta italiane, con oltre
samilapersonevisitateelapar-
tecipazionedipliidizooomedi
¢l

Achivorrasottoporsial control
losaramisuratolllivellodicole
sterolo totale, il livello di glice
miae la pressione sanzuigna. |
risultati degli esami consenti-
ranno di calcolare, in pochi mi-
nuti, ilrealerischiocardio cere
brovascolare ed eventualmen-
tedisuggerireunavisitapitiap-
profonditapressoilpropriome.
dico. Il progetts Cardiolab na-
sceconloscopo di promuovere,
medianteattivitadieducazione
sulla salute, |a valutazione del
rischio cardiovascolare ediin
centivarelacondivisioneelado-
zionedicomportamentipreven-
tivi mirati a ridurre il rischio.
L OMS ha previsto cheentro 10
anni lemalattiecardio cerebro
vascolaridiventerannolapring-
pale causa di morte in tutto il
mondo. Tuttavia, e stata indivi-
duata una serie di fattori di 1i-
schio, molti del quali correlati,
che puo contribuirea prevedere
lo sviluppo di eventi cardiova-
scolarl,
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