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E[N“ Cosl sl prevede la statura del figli

di Francesco Vicario

iventera grande. Si, ma quanto?
Laltezza dei bimbi & spesso al
centro delle preoccupazioni-dei
neo genitori. E spesso & legata a que-
stioni genetiche: l'altezza di mamma e
papa influisce sullo svituppo dei figli.
«Esistono parametri matematici
_che hanno un'attendibilita statistica e
ajutano a prevedere la crescita», spiega
Massimo Paleari, responsabile del-
l'unita di Ortopedia pediatrica del-
I'lrccs Galeazzi di Milano. «Accanto
alla-classica scala dei percentili, che
individua il prospetto di crescita dei
neonati fino alla puberta, esiste an-
che un'operazione matematica, chia-
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mata formula di Tanner, che aiuta a
tracciare una linea di sviluppo dei
bambini. Per i maschi, bisogna som-
mare l'altezza di padre e madre a un
coefficiente fisso, 12, e dividere per
due. Per le femmine; il coefficiente 12
deve essere invece sottratto alla statu-
ra dei genitori e il risultato va sempre
diviso per due». Insomma, un toto
scommesse per prevedere il futuro?
«No, si tratta di calcoli che completano
studi specialistici -molto . complessi.
Anzitutto perché la scala di Tanner
viene usata‘per valutare lo sviluppo di
‘bimbi tra gli 8.ei 10 anni, gia abba-
stanza formati. E poi, perché i medici
"¢he la utilizzano intervengono di solito
dopo un trauma. L'esempio classico &

dente sugli sci: la scala viene utilizzata
anche per capire come ricostruire l'os-
so senza compromettere o sviluppo».
Al dila delle previsioni, esistono pa-
rametri standard per capire se la cre-
scita ossea & regolare. «L'incremento
dell'altezza pin significativo avyiene tra
la nascita e il primo anno di vita, in cui
il corpo si allunga di circa 25 centime-
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della puberta». Ma
la crescita non é so-

la frattura di una gamba dopo-un inci-

lo una questione matematica, «perché
il corretto sviluppo & dato soprattutto
da alimentazione e movimento», preci-
sa Paleari. «Nella dieta dei bambini non
devono mancare carne e pesce, ma
nemmeno latticini e formaggi, anche
se grassi come toma e gorgdnzola, per-
ché fortificano la struttura ossea». E
deve essere equilibrata nelle quantita,
perché pasti troppo light frenano lo svi-

- luppo dell'IGF1, la proteina della cre-

scita. Tra gli sport, «ottimi sono nuoto,
basket e ‘pallavolo, perché prevedono
un moto simmetrico da cominciare co-
munque non prima dei 3 anni. E pre-
vengono lo stress, che manifestandosi
agli albori dell'adolescenza pud com-
promettere una crescita sana. L
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