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LO ZOO DELLE MANIE

Anche gli animali hanno i tic, colpa degli uomini

La «ticcosi» & una sindrome che colpisce cani, gatti e cavalli. Ma dovrebbero andare dallo psicologo anche
mucche, vitelli e tori. L’esperio conferma: «Una patologia che colpisce nella stessa maniera persone e bestie»

Nino Materi

B Cisonopersonescodinzo-
lanti. E cisono caniche cammi-
nano fieri. A volte, in fatto di
temperamento, noiumani ab-
biamo tutto da imparare dagli
animali. Tic e manie umana-
mente bestiali o bestialmente
umane? Fattostacheanche ca-
ni, gatti e affini soffrono di
stress. Debolezza comprensi-
bile, considerando certipadro-
ni.

Provate voi, ad esempio, ad
essereil chihuahuadiParis Hil-
ton senza finire sul lettino del
bau-psicanalista; per non par-
lare dei carlini della contessa
RipadiMeanain analisi (i carli-
ni, non la contessa) da anni
presso il miglior studio psico-
cinofilo della Capitale.

In un caso su due all’origine
dei guai dei nostri amici pelosi
(parliamo sempre di animalj,
s'intende) ci sono proprioilo-
ro rapporti con gli umani: dal
cane che gira avortice per rin-
corrersi la coda al gatto che si
leccafinoaperdereil pelo (ma
non il vizio).

Insomma anche Fido e Fuffi
soffrono di tic, movimenti in-
volontari e ripetuti senza sco-
poche propriodalmondo ani-
male prendonoilnome:«ticco-
si». Un suono onomatopeico
praticamente invariato in tut-

te le lingue europee, prestato
alla medicina dell'uomo dalla
scienzaveterinaria. Giaintrat-
tati del 600 lo si usava infatti
per descrivere il colpo secco
dato contro la mangiatoia dai
cavalli, specie «ticcosa» per an-
tonomasia. Aspiegarel’etimo-
logia di un problema che se-
condo le stime colpisce in Ita-
lia «circa 800-900 mila perso-
ne», e nell'universo dei quat-
trozampe «ha grosso modo le
stesse dimensioni in termini
percentuali», ¢ Mauro Porta,
direttore del Centro Tourettee
Parkinson dell'Irccs Galeazzi
di Milano.

«Se a caval donato non si
guarda in bocca - scherza il
professor Porta, intervistato
dall’Adnkronos - si rischia
grosso. La bocca del cavallo e
infattilospecchiodel suostato
disalute.Identi consumati, in-
fatti, tradiscono il tic pit diffu-
so fragli equini: appunto “bat-
tere” in continuazione i denti
sulla mangiatoia». «Un vizio -
racconta I'esperto, autore an-
che del volumetto «llmanuale
dei tic» - che puo giustificare
anchelarestituzione del caval-
lo al venditore con obbligo di
risarcimento, perché il cavallo
“ticcoso” puo andareincontro
a enfisema polmonare, denu-
trizione e altre patologieloren-
dono “inutile”, in gergo tecni-
co “bolso”, per chilo haacqui-
stato».

La «sindrome dell’animale
ticcoso» e diffusissimo anche
tra altre bestie di grossa taglia
come mucche, vitelli o tori; ma
gesti stereotipati erituali ripe-
tuticonunafedeltaailimiti del-
lacompulsione nonrisparmia-

nonemmeno icanarini oicri-
ceti, le fiere del circo o le cavie
dilaboratorio, i cani e i gatti.
«Anche gli uccellini, per
esempio - evidenzia Porta -
spesso si mettono a ticchetta-
re in continuazione sulle bar-
rette dellagabbia». Nellavolie-
13, poi, «si puo osservare come
traccino sempre lo stesso per-
corso». E ancora: «A volte gli
equini calciano ripetutamen-
te o si muovono sul posto sen-
zasosta, oppure dondolano la
testa o girano in circolo nei
boxin quelloche classicamen-
te si chiama il “ballo dell’or-
so“.Anche glianimali selvatici
tenutiin cattivitalomanifesta-
no», mentre «negli animali da
laboratorio (topi, ratti) preva-

SINTOMI Movimenti

involontari e ripetuti, ma

spesso i responsabili

sono i padroni

CATTIVITA Anche gli

uccellini ticchettano

in continuazione sulle

barrette della gabbia

le il movimento di andirivieni
continuo o il saltare vertical-
mente nella gabbia».

Passando ai «pet» (e se inve-
ce continuassimo a chiamarli
semplicemente animali? ndr)
piti casalinghi, la mente corre
subito al povero criceto che
correaffannatosullaruotatut-
tii giorni e a volte tutto il gior-
no, finoamorirne per affatica-
mento cardiaco. Anchenel ca-
neonel gatto si possono osser-
vare continui movimenti di gi-
roincircolo, oppure Fidoe Fuf-
fisirincorronolacoda, saltano
sul posto, dondolano latestao
tremano.

Ma gli animali «ticcosi» so-
no malati o solo stressati dalla
cattivita e da padroni troppo
ansiosi? «Ildisturbo e multifat-
toriale, inoltre sia nell'uomo
che nell’animale psiche e cer-
vello sono un continuum - ri-
sponde Porta -. Ogni proble-
ma psicologico pud diventare
organico e quasi sempre un
problema organico ha un ri-
svolto nella sfera psichica».

In altre parole: se il padrone
¢ fuori di testa, ci sono ottime
probabilita che lo sia anche il
suo animale domestico. Cui
non rimarra che una soluzio-
ne: scappare di casa; a gambe
(anzi, a zampe) levate.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.



Data: il ciornale Estratto da Pagina:

sabato 05.03.2011

17

L’abitudine dei gatti a leccarsi
il pelo puo degenerare fino
al punto di causare dermatiti

A caval donato non si guarda
in bocca? Sbagliato. Bisogna
invece guardargli i denti

MUCCA PAZZA? I tic non sono una prerogativa di cani e gatti, ma colpiscono anche mucche e tori

Quando il cane dondola la testa
0 cammina ossessivamente in
circolo, bisogna preoccuparsi
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