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SE TI TOCCA IL TI

Dalla smorfia al colfno di tosse, dallo sbuffo alle parolacce: movimenti

e atteggiamenti involontari e ripetitivi che, pur non essendo invalidanti,
possono creare disagt emotivi. Da non sottovalutare

DI MARIANGELA MIANITI - FOTO GUY AROCH

Izata di spalle, strizzamen-
to di occhi, contrazione di
guance, raffica di suoni
stridenti, sbuffi, tamburel-
fare di dita, coprolalia (im-

ulso anormale all’uso'di- -

oscenita) sono solo alcuni degli innumere-
voli tic che possono affliggere le persone.
A chiunque & capitato di notarli su altrie
molti ne sono stati o ne sono portatori. I
tic non sono malattie invalidanti, se non

nei casi pill gravi, ma possono creare an-
sie € problemi nella vita sociale e non & il
caso di rassegnarsi perché la scienza, negli
ultimi dieci anni, ha scoperto molto sui tic
mettendo a punto delle cure. Di tutto cid
parla un preziosc libro intitolato /l manua-
le dei tic edito da Edizioni B.A Graphis e
scritto da Mauro Porta, specialista in Cli-
nica delle malattie nervose e in neurochi-
rurgia, direttore del Centro malattie extra-
piramidali ¢ sindrome di Tourette presso

I"Irces Galeazzi di Milano.

Dal diario di un ticcoso alla classificazio-
ne dei tic, dai pazienti illustri ai rimedi, il
manuale tocca tufti gli aspetti di questa
manifestazione che i medici definisco-
no- sindrome di Tourette, dal nome del
neurologo francese che nel 1885 per pri-
mo descrisse nove casi di pazienti ticcosi
fra cui la marichesa Dampierre, che per
mezzo secolo fece chiacchierare Parigi
con i suoi tic agli arti e le parolacce che
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VYLD O PO I UMUYIE

pl’OI]UIlC;«'.i\’& 5
costernazions,
I tic sono nun
ripetitivi, stere
vidiun fing p
miccaments, &
degli arti, g
minali), sonori {coly
della lingua, soffi, n
sti, ma anche ideic
cioé caratterizzat
sono pit invalidanti
al comportamenti
po si pensava che

blemi psichict, come L il higlio una visita specialistica Iui la rifiti-
ma ora & assod : _ta dicendo che non era pazzo ¢ quaido
del movimenteo ninalmente riuscirono a convincerlo, idi
in alcuni casi _ [ronle al medico i tic scomparvero comg¢
za psichiatrica, ' anto. Mauro Porta dice che un bra-
medico sa tutto cio e per questo si affi-
alla testimonianza dei familiari e a do-
1de che possono scatenare i tic del pa-
¢ permettere quindi una verifica.
messo che la sindrome di Touret-

UNA REALTA DA FICTION

che sl trova
o allo studio legale

avora la protagonista,
yuai nel quall si viene a trovare,

-

tie- aumentarono diventando un intrec-  litd di lasciare 'aula per «fare i ticy, con-
i di tic e contro tic che il ragazzo ¢er-  cedergli pitt tempo per i compiti e la let-

‘0. tura, concordare con lui se interrogarlo
davanti alla classe, incoraggiarlo a fidar-
st e via dicendo. Quando si viaggia, si va
4-un appuntamento importante o a una
visita dentistica & sempre meglio o evita-
re le situazioni pill stressanti o avvisare
fin. dall’inizio che si soffre di tic per per-
mettere agli-altri di capire e aiutare. Pos-
sono essere utili le simulazioni dei giochi
diruolo e anche una terapia comporta-
mentale o psicologica.

tori genetici, familiari ¢
potrebbe avere una ¢
ta uno strepto
re reazioni agutoi
grande maggior
si esaurisce spont
20 anni, che i tic
zioni interne, spess
micolii o scosse, ma
emotivita e sensibilita;
La diagnosi non si raggiu
di laboratorio, ma trami
certano la tipologia ¢ la quan
con che frequenza si’ mani
quanto tempo, a che eta sono
Siccome i ticcosi spesso non so
do di descrivere con esatiez,
succede perché non sempr
conto dei loro tic, quando si v:
dico ¢ sempre necessaria la te
za di un familiare. A questo p
Giuseppe Banfi, direttore scientifi
Pistituto Irccs Galeazzi; nella
ne del libro cita il romanzo di Cin
A un cerbiatto somiglia il mio an
me un caso da manuale. L’atitore 1
liano racconta che lui e la mogli
accorsero dei tic del figlio Adani,
I'inizio decisero di far finta di null
sando che gli sarebbero passati; in

JICCOSh SPESSO NON I
'NDONG CONTO DI ESSERLO:
SERVE UAIUTO DEI FAMILIAR]

" aspetto positivo ¢ che tut-

41 cura, come fare a tenere sotto
sllo i sintomi? In Italia, a differen- ti i ticcosi perdono o di-
olti altri Paesi europei e no, la sin- minuiscono i tic nelle atti-
¢i Tourette no ¢ ancora ricono- vitad sportive o artistiche.
‘ome malattia rara e Punico far- Ballare, cantare, nuotare
talmente ammesso per la cu- oqualunquetipo di sport
ca ¢ Paloperidolo, un neurolet-  pudaiutare tanto. La storia deiticcost, poi,
¢ le evidenze cliniche internazio- & piena di personaggi celebri. Mozart era
‘unsigliano perché troppo caricodi  un'coacervo di atti impulsivi; smorfie fac-
oflaterali. Sara quindi lo speciali- ciali, salti ripetuti e parolacce a raffica, il

icare, caso per caso, quali altri -~ batterista Tommy Aldridge ha raccontato
ilizzare. Nel contempo si pos- = che capi come la musica lo avrebbe aiutato
{tare una serie di accorgimen- quandoscopri che «tamburellare sul tavolo
svenire ¢ alleviare i disagi. Aiu-  poteva mascherare i tic alle mani, del collo,
rrmazioni si possono chiedere al-  delle gambe. . », Moliére soffriva di un sin-
ociazione italiana sindrome di ~ ghiozzo-tic che rendeva la sua mimica spia-
¢) di cui si possono trovare notizie  cevole e la grande danzatrice e coreografa
ww. fourette.it. Siccome i tic col-  Carolyn Carlson fuori dalla scena ha il viso
piu facilmente i minori, Mauro  in perenne mobilita ticcosa. Certo, di Mo-
vonsiglia di concordare con gli in-  zart ne nasce uno ogni chissa quanto, ma
nit comportamenti come non com-  qualche lezione di musica non ha mai fatto
e tic, dare al bambino la possibi-  male a nessuno. Perché non tentare?
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