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il caso La polemica E furente negli Stati Uniti
e la rivista britannica Lancet ha criticato

I medici sostenitori della «Prayer Therapy»

Lo studio In Mozambico, gli ipovedenti
sottoposti a sedute di gruppo
di preghiera hanno ottenuto miglioramenti

ELENA LISA
TORINO

ruciava la Russia, poche

settimane fa. Aria den-

sa, boschi in fiamme,

mascherine sulla faccia,

crisi respiratorie, centi-
naia di morti. Anche il patriarca
della chiesa ortodossa, Kirill, smar-
rito, ha implorato aiuto. E ha chie-
sto di pregare: «Il dolore ha colpito
la nostra nazione - abbiamo perso
vite umane, in migliaia sono rima-
sti senza casa. Chiedo a tutti voi di
unirvi in preghiera affinché la piog-
gia discenda sulla nostra terra». A
giugno, invece, pregavano in Loui-
siana. La marea nera, inarrestabi-
le, spegnheva il blu del mare, uccide-
va persone, animali. ’economia. E
cosl in centinaia si sono ritrovati
sulle rive per chiedere a Dio, alla
Natura, ai Governi che quella falla
guarisse, che la smettesse di san-
guinare petrolio.

Pregare come concentrarsi, par-
lare a se stessi e ricaricarsi. Pre-
ghiera laica, una meditazione. Ma
se si ha fede, e si crede a un Altrove,
pregare é uscire da sé, &€ confrontar-
si con il Trascendente. Spesso &
chiedere di esaudire desideri, spe-
ranze, domandare che si spengano
dolori, anche altrui, sacrificando i
propri. L'uomo & «domandantey,
chiede spesso. Anche al Divino.

E continua a farlo nonostante
prove concrete, scientifiche, sulla
preghiera-guaritrice siano rarissi-
me. Quelle poche vengono messe
continuamente in discussione. L'ul-
tima sard pubblicata sul «Sou-

R IL NEUROLOGO

«E una meditazione che
puo procurare buoni effetti
solo se e rivolta a se stessi»

LA SENSITIVA

«(Gli uomini spostano energie:
alcuni lo ritengono un potere
di Dio, altri della mente»

thern Medical Journaly.

Un team di studiosi dell’«India-
na University», guidato dal profes-
sor Candy Gunther Brown del di-
partimento di Studi sulle Religioni,
ha verificato, nelle zone rurali del
Mozambico, gli effetti di sedute di
preghiera su quattordici persone
colpite da sorditd e su undici con
problemi alla vista. I risultati del-
I'esperimento parlano di un miglio-
ramento significativo in diciotto
soggetti con disturbi alle orecchie e
in tre malate agli occhi. La ricerca,
per ammissione di Gunther Brown,
non aveva l'intenzione di spiegare il
perché dei risultati, ma semplice-
mente di testarli.

«Escludo - dice Mauro Porta,
neurologo dell'Irccs, istituto di rico-
vero e cura a carattere scientifico
«Galeazzi» di Milano - che a livello
organico la preghiera possa produr-
re modifiche. Penso piuttosto che i
malati africani siano stati messi al
corrente che un gruppo di persone
stava sperando nella loro guarigio-
ne, pregando. Tanto basta a procu-
rare un effetto placebo che scatena
ormoni e migliora le condizioni di
salutex». Endorfine: é la spiegazione
ai miglioramenti miracolosi che for-
nisce chi studia connessioni e attivi-
ta della materia grigia: «Le sensa-
zioni esterne - continua Porta - co-
me il piacere, il dolore, la stanchez-
za, lo stress, coinvolgono la cortec-
cia cerebrale che invia scariche alla
zona interna del nostro cervello, ric-
chissima di neurormoni. Sono so-
stanze dotate di proprieta analgesi-
che e fisiologiche simili alla morfina
e creano benessere».

Ma non a tutti. Non nel caso del-

la preghiera, per lo meno. Perché so-
lo se si crede, che si tratti di medita-
zione «laica» o di dialogo con il Divi-
no, le endorfine entrano in azione, si
distribuiscono nelle aree periferiche
del cervello, emettono cortisone, sti-
molano la tiroide all'iperfunzione e
fanno aumentare la glicemia. L'effet-
to placebo, appunto. Che non cambia
le convinzioni di coloro che credono
nella forza del pensiero positivo, vol-
to al bene, imbevuto o meno di spirito
religioso: in molti si riuniscono vir-
tualmente, su Internet, in gruppi di
preghiere «on liney. Gli iscritti al sito

pregano per parenti, amici, amici di
amici distanti chilometri e che nem-
meno si conoscono. «Perché pregare
- assicurano sul sito - quando non
guarisce, rende migliori». Negli Stati
Uniti lavora una corrente di medici
che sostiene la Prayer Therapy; men-
tre Lancet, la prestigiosa rivista scien-
tifica, li critica fortemente: «Chi si
convince delle proprietd terapeuti-
che delle pratiche religiose - ha affer-
mato in un editoriale che confutava i
dati dell’ennesima ricerca sugli effet-
ti della preghiera sulla salute - trascu-
ra terapie ben piu efficaci». «Questo

¢ il punto - dice Manuela Pompas, fon-
datrice del “Karma Institute”, Istitu-
to di psicologia transpersonale per lo
sviluppo della coscienza - la scienza
ufficiale boccia tutto ci6 che non é di-
mostrabile. Noi eci riuniamo in
“gruppi di luce” e crediamo che sia
possibile trasferire energia anche se
prove non ne abbiamo. Meditano cat-
tolici, ebrei, musulmani, buddisti e
“laici”. Chi ha fede pensa si tratti di
un potere inspiegabile, metafisico, al-
tri ritengono sia una capacita della
mente». Ognuno con la sua spiegazio-
ne, restiamo tutti nel mistero.

Pregare serve, anche se non credi

Parlare con il Mistero ¢ utile comunque, dice una ricerca americana. Lobiezione: ¢ solo un placebo
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